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Introduccio

Benvingut/ Benvinguda

Ets aqui per realitzar el teu Treball de Sintesi. Com ja saps, el Treball
de Sintesi és un conjunt d'activitats interdisciplinaries on els alumnes
haurien de ser capacos de desenvolupar competéncies basiques
treballades en les diferents mateéries al llarg del curs.

Durant el Treball de Sintesi, hauras de demostrar prou capacitat
d'autonomia en l'organitzacid del teu treball individual, com també
cooperacio i col-laboracio en el treball d'equip.

Com podras veure en aquest dossier, el treball esta enfocat perque
el grup al qual pertanys pugui desenvolupar el seu propi projecte. En
aquest cas, organitzar i planificar una activitat en el medi natural. En
alguns casos, les propostes de treball sdn comprensibles des de la vostra
realitat i, en d’altres, requereixen una mica d’imaginacié. Et demanem i
recomanem que t'immergeixis plenament en el paper (com si d’un joc de
rol es tractés) d’organitzador i que rebis les propostes de treball perque
les puguis aplicar a la proposta que treballareu en equip.

No et conformis només a respondre les preguntes proposades;
realitza les tasques amb ganes i fes-les tan bé com puguis.

Gracies per la teva col-laboracid. A partir d’ara, només cal que vagis
llegint atentament i seguint les instruccions de les diferents pagines del
dossier. Si tens algun dubte, consulta’l als monitors i monitores i, si els
professors o professores afegeixen alguna instruccié especifica, estigues
atent i incorpora-la al dossier.

Anim!
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Comencarem anotant els noms i cognoms dels teus companys de I'equip:

N\ o]0 g I ol0T={ g Vo] 4 0 LSOO PP PPPPPR
[\ [oT 4 d W I ole =4 g Vo] o ¢ |- JS NP PPPRIPN
N\ o]0 g I ol0T={ g Vo] 4 0 LSO PP
\\[oT s a I I ole =4 g o] o ¢ |- JS PPN
N\ o]0 g I ol0T={ g Vo] 4 0 LSOO PO
N\ [oT s d I I ole =4 g o] o ¢ |- JS PPN
N\ o]0 g I o0 T =4 g Te] o 0 LS ORI PPPR
\\[oT s a W I ole =4 g o] o ¢ |- JS PPN
N\ [oT 4 a I I ole =4 g o] o ¢ |- JS PPN
N\ o]0 g I oloT={ g Vo] o 0 L OO PP
N\ [oT 1 a W I ole =4 g o] o ¢ |- JS PPN
N\ o]0 g I ol0T={ g Vo] o 0 LTSRN
N\ [oT s a I I ole =4 g o] o ¢ I-JS PPN
N\ [o] g g I o0 T =4 g Vo] 4 0 LTSN PPN
\\[oT s a I I ole =4 g o] o ¢ 1< JS PPN
N\ o]0 g I ol0T={ g Vo] 4 0 LT UU PP
N\ [oT s a I I ole =4 g o] o ¢ I~ JS PPN

N\ [oT s a W I ole =4 g o] o ¢ I-JS PPN

Treball de sintesi: "En ruta per la natura” <
el Collell




Unitat 1: La nostra comarca i els seus voltants

Orientacio

Coneixer la zona on estem i on realitzarem la nostra ruta és molt
important per poder portar a terme la nostra activitat i orientar-se
correctament sense risc a perdre's.

Ara mateix, ens trobem en el municipi de Sant Ferriol que fa
frontera amb Mieres i Sant Miquel de Campmajor. Sén pobles que
pertanyen a la comarca de la Garrotxa fent frontera amb la del Pla de
I’Estany.

Saber orientar-se és fonamental per tal de poder-nos desplacar
guan realitzem una sortida, una excursié o simplement quan volem anar a
un lloc determinat.

Orientar-se és saber, exactament, on som i quée tenim al nostre
voltant. Quan estem a la nostra ciutat o a la nostra escola, per exemple,
tenim un bon sentit de |'orientacidé perque coneixem el nostre entorn.
Moltes vegades ens movem sense ser conscients del nostre sentit
orientatiu perque ho fem de forma automatica. Pero quée passa quan ens
trobem en un lloc nou? De seguida intentem buscar punts de referéncia
que ens ajudin a situar. Es llavors quan hem de fer servir les nostres
habilitats orientatives.

Els darrers anys, la tecnologia ens ha proporcionat diferents aparells
gue ens ajuden a orientar-nos sense tenir, gairebé, cap nocié sobre aquest
tema. Historicament, sempre hem fet servir elements naturals. No ha
estat fins als darrers anys que els artificials (tecnologics) han entrat a
formar part de les nostres vides. La bruixola, el GPS, els mapes topografics
son elements artificials. En canvi, el Sol i els estels son elements naturals
que ja fa milers d'anys que el ser huma fa servir. També
tenim elements a la natura que ens donen informacié i que
ajuden a posicionar-nos. Per exemple la posicié de la molsa

en el tronc d’un arbre.
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S Escriu altres mitjans d’orientacié que coneguis en cadascun
d’aquests apartats:

Natural Artificial Indicis Convencionals

Quan fem una sortida, com ara una marxa d’orientacid, una ruta
amb BTT o el trekking, tenir el mapa a escala és un element imprescindible
per orientar-nos i la bruixola és un aparell indispensable a I’'hora de seguir
el rumb correcte. La bruixola disposa d’una agulla imantada que sempre
assenyala el nord magnetic. Dins el cercle hi podem veure una graduacio
sexagesimal (02 -36092) i unes lletres que indiquen els punts cardinals. El
conjunt de nombres i lletres s"Tanomena limbe.

< Identifica en el grafic les parts que coneguis de la bruixola

®
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S Explica breument el procés d'utilitzaci6 de la bruaixola per
determinar el rumb a seguir:

Foto sobre la Muntanya Fuji. Es pot apreciar I'arc que descriuen les estrelles al llarg de la

nit. Com més a prop de I'estrella Polar, menysmpli és l'arc.
VAWAN
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Detall del mapa topografic on hi apareix El Collell.

Un mapa topografic ens representa la realitat d’una zona
determinada amb una reduccid per uns nombres que constitueixen
I’escala del mapa. En tot mapa, s’hi troben representats el relleu, les
xarxes fluvials, aspectes humans tals com els poblaments, carreteres,
camins, embassaments, canals, ferrocarrils, linies d’electrificacid, limits
territorials, ermites, fonts, etc. Tot va acompanyat de la toponimia
corresponent. Els toponims ens poden orientar moltes vegades ja que fan
referencia a I'orografia, hidrografia, etc. Alguns exemples sén: coma, coll,
turd, salt, serrat, puig, etc. Tots els elements estan representats
mitjang¢ant uns signes convencionals, la interpretacid dels quals la trobem
a la llegenda del mapa.

El relleu es sol representar per mitja d’'unes linies que van unint els
punts del terreny que tenen la mateixa altitud. Sén el que anomenem
corbes de nivell o isohipses. La diferéncia d’altitud entre dues corbes es diu
equidistancia. Entre les corbes mestres
hi ha una equidistancia de 100 metres i
entre les corbes consecutives (o
ordinaries) 20 m. Mitjancant |Ia

interpretacié de les linies de nivell ens

BT o ““ 10,00 m . . . .,
& B e sera possible la determinacio de valls,
barrancs, carenes, pics, etc. Aixi mateix
%MAM\\ podrem  deduir, d'una  manera
B — SN iaa . e .
\\t;’/j/ aproximada, la inclinacié del sol en

qualsevol lloc.

@®
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S Marca en el seglient mapa topografic on ens trobem i quin itinerari
seguirem en BTT. Localitza tots els elements esmentats abans i
pinta’ls.
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S Treball en equip: Elaboreu una ruta d'orientacié pel voltant de la
casa i dibuixeu l'itinerari en un planol. Indiqueu on col-loqueu els
"check-points" amb els graus

@®
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Unitat 2: La importancia d'una bona nutricié

Quan es realitza una activitat fisica, hem de tenir en compte
diferents aspectes: preparar un entrenament adequat per aquell esport i
fer un bon apat que ens prepari per l'activitat. Tan important és fer un bon
escalfament abans de sortir, com haver-nos alimentat bé. Sera molt
important, també, preveure un petit avituallament per refer-nos de
I'esforg realitzat.

En general, els apats han de ser equilibrats i variats. Una dieta sana
és la que ens proporciona lI'energia que necessitem amb una proporcié
correcta de les substancies nutritives. Hem d’ingerir una amplia varietat
d’aliments i begudes per assegurar que obtenim totes les vitamines i
minerals necessaris.

El valor energetic de les substancies nutritives es mesura en
kilocalories o quilojoule. Els valors de les substancies nutritives sén:

Glucids 4 kilocalories 17 quilojoule
Proteines 4 kilocalories 17 quilojoule
Greixos 9 kilocalories 37 quilojoule

< D'on podem obtenir aquestes substancies?

* Elsglucids:..ceeiiveeieeeiiiiiiieeeeeeeeeeeee
o Les proteines: ...cccovvvieeiiiiiiiiii e,
* Els greixos: .oooovvvviiieieiiiiiee e,

>N
3\
2

Activitat fisica
diari

lana

_ Sracions/da
(3-6 cullendes/dia dbli)

Piramide de I'alimentacio saludable.
‘0"
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Tot seguit , et presentem una taula de les calories aproximades que

contenen uns 100 grams d’aliment:

Calories Proteines Lipids Hidrats de Carboni
Alvocat | 232 1,9 235 32
Albercoc I 52 04 0,1 12,5
Y 0,6 0.4 10,1
Cirera | 48 0.8 0.1 1.7
Pruna 36 0.5 0.1 8.9
Gerds 30 1 0,6 5.6
Maduixa 27 0.9 0.4 5.6
Granada 62 05 0.1 15,9
Grosella 37 0.9 0.6 8.3
Figa 47 0.9 0.2 11,2
Llimona 14 06 0 3.2
Mandarina 41 07 0.4 9.1
Mango 73 0,7 04 16.8
Poma 45 0,2 0.3 104
Préssec 30 0.8 0.1 6,9
Meld 30 0.8 0.2 74
Mora 35 1 0.6 6.5
Taronja 53 1 0.2 1.7
Nespre 28 0.4 04 6,1
Pinya 55 05 0.2 12,7
Pera 38 0,7 0,1 2
Platan 85 1,2 0.3 19,5
Pomelo?? 26 0,6 0 6.2
Sindria 15 0.7 0 37
Raim 61 0.5 0.1 15.6

Calories | Proteines Lipids Hidrats de Carboni
|Ametlla 499 16 514 4
Avellana 625 13 629 18
Cacahuet ] 452 20,4 25,6 35
Castanya | 349 47 3 89
passa 177 22 0,5 437
Datil sec 256 2,7 0,6 63,1
Figa seca L 270 35 27 66,6
Nous 670 15,6 63,3 11,2
Pinyo 568 29.6 478 5
Pistatxo 600 - - -
Raim sec 301 1,9 0.6 72

Treball de sintesi: "En ruta per la natura”
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Calories Proteines Lipids Hidrats de Carboni
All 124 6 0,1 26,3
Carxofes 17 14 02 2,3
Api 22 2,3 0,2 24
Alberginia 16 1.1 0.1 2,6
Bemo 13,2 24 0,2 1.6
Broquil 3 33 0,2 4
Carbasso 12 1.3 0,1 14
Carbassa 18 1.1 0.1 35
Cardo 10 0,6 0.1 1.7
Ceba 24 1 0 52
Col llombarda 20 1.9 02 34
Cols de Brussel-les 31 42 0,5 43
Coliflor 25 3.2 0,2 27
Esparrecs 27 36 0,2 29
Espinacs 31 34 0,7 3
Pésols frescs 70 7 0,2 10,6
Fava fresca 52 41 0.8 77
Fonoll 16 0.5 0,3 32
Enciam 19 1.8 04 22
Nap 16 1 0 33
Patata 80 24 1 18
Cogombre 104 0.7 0.1 2
Porro 26 21 0.1 6
Remolatxa 2 | 15 0.1 8,2
Col llombarda 19 21 0,1 25
Bolet 35 46 04 52
Tomaquet 16 1 0,2 2,9
Tofona 30 6 0,5 0,7
Pastanaga 37 1 02 7.8

Calories Proteines Lipids Hidrats de Carboni
Mongeta seca 316 23 1.3 61
Cigrons 338 21,8 49 54,3
Pésols secs 304 21,7 2 53,6
Fava seca 304 27 24 46,5
Llenties 325 | 25 25 54

Treball de sintesi: "En ruta per la natura”
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TR catories

Proteines Lipids Hidrats de Carboni
Bistec de vedella 92 20,7 1 05
Bou semi gras 160 - - -
Cabrit 127 19,2 17 0.7
Porc cam magra 146 19,9 6.8 0
Porc cam grassa 398 145 37.3 0
Cérvol 120 20,3 3.7 0.6
Guatlla 162 25 6,8 0
Conill 102-138 21,2 6,6 0
Xai 105 21 24 0
xai (cuixa) 98 171 3.3 0
Faisa 144 243 52 0
Fetge de porc 141 22,8 48 15
Fetge de vaca 129 21 44 0,9
Porc senglar 107 21 2 04
Lacas (lacon)
\Llebre

[0 calories | Proteines  Lipids Hidrats de Carboni
Petxina 73 10,2 25 2:2
Anguila 264 1.8 237 0.1
Arengada 174 17,7 11,5 0
Tonyina fresca 158 215 8 0
Bacalla 122 29 0,7 0
Seito 96 16,8 2,6 1.5
Cavalla 170 174 1.1 0
Calamar 68 12,6 1.7 07
Orada 80 19.8 1.2 0
Gall 78 16,2 09 1.2
Gamba 65 13,6 0.6 29
Llagosta/Bogant 88 16,2 1.9 1
Llenguado 82 16,9 1.7 0.8
Liobarro 82 16,6 LG 06
Lluc de riu 81 18 0.6 0
Musclos 66 1.7 T 34
Lluc I 17 0.3 0
Nero 80 17,9 0.7 0.6
Peix espasa 109 16,9 42 1
Pop 57 10,6 1 14
Rémol 81 16,3 1.3 1.2
Salmo 176 18.4 12 0
Treball de sintesi: "En ruta per la natura” @
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Amb la informacid que tens a les taules anteriors, elabora un menu
complert per a tota una jornada. Anota els grams aproximats de tot allo

que tindria cada apat i calcula les calories. Al finalitzar descobreix les
calories totals.

Una persona necessita, per al seu dia a dia, un total d'entre 1.500 i
2.000 calories. Compara aquesta dada amb el resultat del teu menu.

Aliments Grams Calories
[ 12 Lo L 2=
(D113 - 1 OO PP TR PRUPRPRN
(2T =T =T 2 1=
TOTAL Calories:

‘,//‘ i// .
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S Treball en equip: Imagineu-vos que dema aneu a fer una ruta amb
BTT que durara 3 hores en les quals el teu cos consumira unes 500
cal/h. Pensa, ara, un menu complert pel dia de dema. Compara i
comenta la teva combinacid d'aliments amb els altres membres del
teu equip. A continuacio feu una proposta conjunta.

Aliments Grams Calories
MOMIRT
-
-
- B

Existeixen molts estudis que aconsellen la ingesta de
carbohidrats, bé sigui de forma liquida o solida, mentre estem fent un

Recorda:

esforg fisic, sobretot quan I’esfor¢ és prolongat.

-
el Collell
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S Treball en equip: Fes una llista d'aliments que t'emportaras per
consumir en els diferents avituallaments que vagis fent durant
I'activitat de BTT. Compara la teva llista amb la dels altres membres
del teu equip, comenteu-la i feu una llista definitiva.

La teva proposta La de tot I'equip

Recorda: cal que tinguis en compte les vitamines i minerals que s’han de

consumir per obtenir una dieta sana i equilibrada

e
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< Com hauras apres, els aliments ens proporcionen, també, vitamines.
Podries fer una recerca d'aliments segons la vitamina que ens
proporciona i el benefici que aporta al nostre cos?

Aliments Benefici

Vitamina A ..ot e
Vitamina € ..ot e

Vitamina E ... e

Les fruites contenen moltes vitamines essencials i nutrients i, per aixo, el seu consum és molt
beneficios per a la nostra salut.

e

el Collell
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Unitat 3: Primers auxilis

Sempre que es realitza qualsevol sortida o activitat esportiva s’ha de
tenir present que, podria ser, que ens féssim mal. Sovint, les
imprudencies, la falta d’experieéncia, la poca preparacid fisica, els
coneixements insuficients del que es vol fer o el vestuari inadequat son
causa de molts accidents.

S També hi ha altres perills que tenen l'origen en la propia natura i
I'entorn on es realitza I'activitat. Sabries anomenar alguns d'aquests
fenomens els quals ens referim?

Quan algu es fa mal, el millor que podem fer és, en primer lloc,
comprovar el que s’ha fet I'accidentat i veure si podem ajudar-lo. Si veiem
que no podem fer res, avisarem rapidament el monitor/a perque li faci les
cures o, si s'escau, el traslladi a un centre d'atencio primaria.

Quan parlem de primers auxilis ens referim a la primera actuacié

d’ajut que podem fer nosaltres mateixos. De totes maneres, per poder
actuar s’ha de preveure un equip d’emergéncia que anomenem:
farmaciola.

S Imagina que et toca organitzar una farmaciola d'emergéncia per a
poder tirar endavant l'activitat del vostre projecte. Que hi posaries a
dins? Qué creus que no hi pot faltar?

Treball de sintesi: "En ruta per la natura” < 19
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Treball en equip: Compara la llista que has fet amb la que han fet els
diferents membres del teu equip. Confeccioneu, ara, la nova llista amb
aquelles coses que sén realment necessaries per tenir dins la farmaciola i
atendre una possible urgencia realitzant la vostra activitat.
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Unitat 4: La bicicleta

Fijate en las siguientes imagenes. Reflexiona y comenta con tus

=N
}L\ K
\_1_5@'@@ f

lc’)“”

compaﬁeros.

Durante muchos afios, el cambio de marchas
existia, unicamente, en las bicicletas de
"ciclismo" o "carretera".

éPor qué crees que el ciclista cambia de marcha? Seguro que ya lo sabes:
quiere conseguir la maxima velocidad con el menor esfuerzo.

LAS MARCHAS DE LA BICI:
no te lfes con los cambios

PINONES

La combinacién
entre platosy

pifiones cambia
el desarrollo

®
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1818 1830 1860 1870
vebcipedo velocipado bacdeta con pedales bodetade medaaka
Kad von Dras Thomas McCall Prarre Michaux James Sadey
Aemania Escoca Franca Ranca

1885 Década de 1960 A mediados de 1970

maquna segu@a badeta de psta baceta de montaia
John Kemp Starley -
nglaera EEW EEWU

Breve infografia de la historia reciente de la bicicleta.

L) B ‘) \)
'/ a
Pifiones
~ & ¢
L 5 POy Platos
- o Lonral Pedalier

Mecanica basica del funcionamiento de la bicicleta: la fuerza que los
ciclistas aplican sobre los pedales se transmite mediante la cadena a un
pifion que, a su vez, hace girar la rueda.

Los pedales van unidos al plato, por cada pedalada el plato da una

vuelta completa.

®
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El plato impulsa los eslabones de la -
cadena. Es decir, si el plato tiene 46 dientes,
impulsara en cada vuelta 46 dientes de la
cadena.

La cadena comunica el plato con el
pifidn que esta unido a la rueda y la hara girar.
Pero fijate, el pindn es mucho mas pequeiio.
El de la ilustracion sdlo tiene 23 dientes, justo
la mitad, y ha de impulsar el mismo el numero
de eslabones de la cadena que el plato.

< ¢ Cudntas vueltas tendra que dar el pifidn por cada vuelta del plato?
Recuerda, el plato es el doble de grande, luego por cada vuelta el pifidn
o[- | - P veces, Yy la rueda lo hara también ........... veces.

Draisiana .
1813 Bicicleta autopropulsada

de McMillan

Bicicleta de carreras moderna Bicicleta de montaiia modema

®
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En efecto, el pindn y la rueda daran dos
vueltas. Te das cuenta, ya no es necesario
que la rueda sea muy grande para
conseguir una mayor velocidad.

En los primeros modelos de bicicleta el
sistema de transmisién estaba formado por
unas bielas soldadas al eje de la rueda
delantera, el ciclista pedaleaba y su fuerza
se transmitia directamente a la rueda por
lo que la cadena no era necesaria.

Esta configuracién hacia que si se queria
aumentar el espacio que el ciclista recorria
en cada pedalada, la rueda delantera tenia que crecer en consonancia, por
lo que pronto se llegaron a bicicletas con la rueda delantera gigantesca
gue todos conocemos como “velocipedos”. Estas ruedas con un didmetro
tan grande tenian la desventaja de ser muy inestablesy hacer caer al
ciclista ante cualquier bache pronunciado del terreno.

Ahora todo depende de la relacidn entre el plato y el pifidn.
Antes de contestar observa el dibujo y completa la siguiente tabla
utilizando las palabras: IGUAL, DOBLE, TRIPLE.

Plato: 42 / Pifidn: 42
El plato tiene.........covvvvveeeeneennnne. ndmero
de dientes que el pinodn.

Plato: 42 / Pifdn: 21
El plato tiene.........cevvvvveeeeneeennne. ndmero
de dientes que el pinodn.

Plato: 42 / Pifién: 14
El plato tiene.........covvvvvieeenennnnne. ndmero
de dientes que el pinodn.

Bicicleta 3
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< Ahora contesta a las siguientes preguntas:

 ¢En qué bicicleta dara una sola vuelta la rueda por cada giro completo

e 10S PEAAIES?.....ceeeeeeeeee e ————-
I o ] o [V TSP ORI

 ¢En qué bicicleta dara dos vueltas la rueda por cada giro completo de

|OS PEAAIES 2.t e e e e e e e aeaaaa
B oo Tt o [ <X U UUUUPPPPOURRR
* Larueda girara mas deprisa en la bicicleta numero

e ¢ Cuantas vueltas dara por cada pedalada completa?.........ccceevvvvvnvnnnnnnn.

Pues bien, la relacidn que existe entre el numero de dientes del pifidn
es lo que se denomina relacién de transmisién (R). Asi, en el caso de la

bicicleta 3 seria:

La bicicleta de Juan tiene un plato el doble de

P
P

14

3

42 dientes y un pifiidn con tres coronas de 18, 20
y 23 dientes. Ayudale a calcular la relaciéon de
transmision y completa la siguiente tabla.

Plato: 42 Plato: 42 Plato: 42
Pifidn: 18 Pifndn: 20 Pifidn:23
R R= —--- = R= —--- =
Tabla de Relacion de Transmision
Pifidn 18 20 23
Plato de 42

Treball de sintesi: "En ruta per la natura”
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No intentes imitar a los ciclistas profesionales, da tiempo al tiempo.
El secreto para ir bien en bici depende mas del ritmo de pedaleo que de la
fuerza aplicada a los pedales. Las cuestas y el viento en contra se vencen
utilizando desarrollos cortos, es decir, plato pequeio y pifiones grandes,
asi no desperdiciaras energia e iras firmemente sentado en tu bici sin dar
tumbos de un lado a otro con el riesgo que esto supone.

Por el contrario, si bajas una fuerte pendiente deberas utilizar, si tu
bici tiene mas de un plato, el plato grande y el pifidn pequeiio.

Recuerda lo que hacen los conductores de automaviles al iniciar una
subida o cuando circulan despacio o por ciudad: Reducen la velocidad y
cambian a una marcha mas corta para evitar que el motor se “cale”. Tu
eres el motor de tu bici, y si te “calas”, ¢ qué ocurriria?

< éQué combinacion de platos y pifiones se deberia usar en cada una
de las siguientes situaciones? Fijate en el primer ejemple

Plato grande y pifidn mediano. Cuando
se circula por carreteras llanas a
velocidad media.

suaves. Poca velocidad.

AL
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se circula por carretera llana con viento
de espaldas a gran velocidad.

pendientes fuertes y se circula por
ciudad con paradas frecuentes en la
marcha.

Conociendo el numero de dientes del plato y de los pifiones podras
saber el nimero de vueltas que da la rueda. Sabiendo el didmetro de la
rueda podras conocer la distancia que recorre la bicicleta por cada vuelta
completa que dan los pedales. Esta distancia es lo que se conoce en el
argot ciclista como desarrollo.

é¢Como calcular el desarrollo?

1. Calcula el desarrollo de transmision.

A continuacion, calculamos la longitud de la circunferencia.

3. Por ultimo, multiplicamos la relacion de transmisién por la longitud de
la circunferencia.

g

@®

el Collell
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< Calcula tu ahora los desarrollos que
proporcionan las posibles combinaciones
del cambio de marchas de la bicicleta de

Juan. Las

ruedas tienen un diametro de

690 Mm. o, lo que es lo mismo, 0,69 m.

Plato: 42
Pindn: 18

Plato: 42
Pinon: 20

Plato: 42
Pindn:23

Treball de sintesi: "En ruta per la natura”
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Ya te habras dado cuenta
gue, cuanto mayor sea el platoy
mas pequeio el pindn, mas
vueltas dara la rueda en cada
giro completo de los pedales.
Irds mas rapido, sin embargo, la
fuerza que aplicaras al pedalear
sera también mayor vy, algunas
veces, esa fuerza puede hacer
gue pierdas el equilibrio. Por
ejemplo, cuando se inicia la
marcha, o se circula por Ia
ciudad con paradas frecuentes,
0 se sube una cuesta, o hace
mucho viento, etc.
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Unitat 5: Natura

Quan fem una sortida a la natura és molt important coneixer i
preveure el que podem trobar-nos durant el nostre trajecte. Aixi, evitarem
accidents innecessaris a causa de la nostra falta d'experiencia.

La zona triada per a fer la nostra ruta té les caracteristiques propies
de la nostra area.

Ens trobem envoltats per un bosc d’alzines o alzinar tipic de la regio
mediterrania. D’alzinars en podem trobar des de 'Emporda fins a la Terra
Alta, passant pel Bages o el Girones.

Només alla on les muntanyes s’enfilen fins molt enlaire, I'alzinar és
substituit per boscos més fets al fred. Pero cal destacar que fins i tot
arriben a la plana de Sort, al Pallars Sobira, o a les portes de Sant Julia de
Loria i al Principat d’Andorra.

Hi ha diversos tipus d’alzinars. Tenim, per exemple, |'alzina surera o

la carrasca amb una fulla més petita.

L’alzinar és un bosc dens, molt
ombrivol, verd tot I'any, dominat per
I'alzina (tant la surera com la
carrasca) per0 també per altres
arbres com ara el pi blanc o el roure.

: e e També hi trobem molts
Imatge detall d'unes fulles i fruit arbustos ben tipics, plantes
d'una alzina. enfiladisses o lianes. Alguns dels

arbustos més caracteristics de I'alzinar sén el marfull, I'arbog, I'aladern i el

llentiscle. De plantes enfiladisses hi trobem [I’heura, [laritjol ,

I’esparreguera, el lligabosc, la roja, la vidalba o la vidiella.

L'arbocer és un veritable arbre, encara que pel seu port sembla més aviat un arbust. Pot

arribar a mesurar fins a 10 metres d'alcada amb les branques joves enrogides i peludes,
formant una capgada ovalada.
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S Ara ens dedicarem a buscar plantes per poder confeccionar una
fitxa de cada especie. Confeccionarem un quadern de camp en el
dossier i, en fitxes a part, enganxarem les fulles i les descriurem
(segueix les instruccions del monitor).

Coneixerem les plantes més corrents i més boniques de les rodalies
de I'estany. No arranquis cap fulla ni cap brot perque faries mal a la
planta. Quan en necessitis alguna per al teu treball, busca-la pel
terra. Respecta les plantes, elles ens ajuden a viure.

| tal com fas sempre, ajuda també als teus companys en el treball.

Anim i bona feina!

¥ "Les flors del cami em fan cortesies.
El gall matiner

em dona el bon dia."

Guerau de Liost

@®

el Collell
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El Roure

4 N

L'Alzina

. /

¥ "Un alzinar, tot negre en el mati,
on s’arrossega un poc de boira morta,
en legid s’allarga sense fi,

com "'amistat aplegadissa i forta."
Josep Carner

el Collell
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El Boix

~
/

L'Heura

. /

¥ " La paret és tota negra.
Al damunt, una heura forta
puja rosegant la pedra.”
Josep Carner
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La Falguera

-

-

La Farigola

-~

/

Treball de sintesi: "En ruta per la natura”

.

el Collell

¥ " Aquesta és I’humil Farigola.
Herba remeiera.
Quina olor!!11"

(Anonim)
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El Romani

4 N

-
.

m

~ |
/

. /

¥ " Ai caminet, caminet

ail, caminet de muntanya,

tot carregat de sentors,

dret per la costa solana

no tens més ombra que els pins
ni més flors que l'argelaga.”
Joan Maragall

el Collell
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El Platan

4 N

- /

L'Esbarzer

4 N

. /

¥ " Veié un nin una roseta,
la roseta de bardissa,
fresca, bella i tan perfecta
que ell corre a la vareta:
mirar-la I’encisa

la roseta vermelleta,

la roseta de bardissa."
J.W.Goethe

el Collell
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L'Hortiga

.

-

El Fonoll

~

/

/
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¥ " Un brot de fonoll

o de romani...

Violes del bosc

Ginesta d’or fi;

La margaridoia

diu que si.

Un brot de fonoll

o de romani."

Ramon Folch i Camarasa

el Collell
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La fauna a l'alzinar

Molts animals de I'alzinar sén de costums crepusculars o nocturns, i
de dia romanen encauats en els seus amagatalls i no sén facils de trobar.
Per veure’ls, cal forga paciencia, anar-hi de bon mati o a I’"hora foscant, no
fer soroll i ajudar-se amb uns prismatics, sobretot si es vol observar ocells.

A I'alzinar hi ha abundants mamifers silvestres. Alguns, com ara el
ratoli de bosc, mengen herba, fruits o altres productes vegetals. Altres,
com per exemple el teixo, la mostela, la guineu, la fagina i la geneta o gat
mesquer, son carnivors. També trobem la rata cellarda o lird i I'erigo.

Molts mamifers que s’amaguen i crien en el bosc van a les clarianes
i conreus buscant aliment. Aixo és el cas del porc senglar.

Els ocells sén els vertebrats que es poden veure amb més facilitat a
I'alzinar. Els podem veure en vol, a I'aguait sobre una branca, peonant pel
terra o cantant a la seva talaia i, si més no, podem sentir la seva melodia.

Tenim exemplars com el pinsa, les mallerengues, el xoriguer o
I’esparver que son actius durant el dia. En canvi, d’aus nocturnes podem
trobar a I’dliba , el mussol o el gamardus.

| finalment, també hi conviuen reptils com ara serps, llangardaixos i
sargantanes.

2
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Unitat 6: Personal Diary

Un bon recurs per recordar els viatges, les sortides, les excursions,
etc. és la fotografia, pero per recordar experiencies viscudes i sensacions
noves, res millor que escriure un diari. Per aix0, pensem que aquesta és
una bona oportunitat per recordar la teva estada amb nosaltres i una
bona ocasiod per practicar I'anglés que has treballat.

Et proposem que, durant I'estada a la casa, portis un petit diari on
expliquis les activitats que has fet durant el dia: el que has menjat per
esmorzar, dinar i sopar i, sobretot, en la mesura que et sigui possible
expliquis com t'ho has passat. Que et sembla? Som-hi! En primer lloc
t'animem que facis el calendari de la teva estada.

A diary is a daily written record of one's observations and feelings.

®
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BREAKFAST | BREAKFAST
TIME TIME

o/

MORNIK® .
N oy

AFTERNODOM

DINNER DINNER

TIME TIME DEPART

EVENING
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S Answer these questions:

2 What time do you have...

e Breakfast? At ...ooveiveieiiiiiiiieiieannnn,
¢ LUNCh? AL e,
e DIiNNer? At oo,

2 Which days of the week do you stay here?

o 17dAY e,
o 2™ AV e,
¢ 39 GaY e,

2 What's yours leaders name?
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< Personal diary:

el Collell

Treball de sintesi: "En ruta per la natura” 41




S Treball en equip: Redacteu en anglés una bre valoracié de
I'estada amb nosaltres. En la valoracidé s'han de contemplar les

opinions de tots els membres del grup i heu d'estar tots d'acorda
amb la redaccio definitiva.
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