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PLA DOCENT Curs 2022 / 2023 Mateéria: EDUCACIO FiSICA
Nivell: 1r Batxillerat
Professors: Josep Ma Ayuso i Guinaliu / Carles Bonsoms i Canet

Aquests objectius han estat extrets del DECRET 142/2008, de 15 de juliol, pel qual
s'estableix I'ordenacio dels ensenyaments del batxillerat. (Pag. 59042)

La materia d'educacio fisica del batxillerat t¢ com a finalitat el desenvolupament de les
capacitats seguents:

1. Coneixer, experimentar i valorar els efectes positius de la inclusié de I'activitat fisica i les
tecnigues de relaxacié en els habits personals, per a la millora de la salut i de la qualitat de
vida i també per a la millora de les relacions interpersonals i socials.

2. Elaborar i dur a la practica un programa d'activitat fisica saludable, per a la consecucié
d'uns objectius, ajustats a les necessitats i caracteristiques de les persones a qui estigui
adrecat, a partir de I'avaluacio de l'estat inicial.

3. Organitzar i participar en activitats fisiques en el temps de lleure, valorant els seus
aspectes positius i sent capacos d'optimitzar els recursos disponibles, resolent les
dificultats i/o els conflictes amb el dialeg i el treball en equip.

4. Practicar habilitats motrius diverses i exercitar les capacitats fisiques per resoldre
situacions motrius diferents, aconseguir un bon domini i autocontrol del cos i constatar la
importancia de la responsabilitat, la perseveranca i I'esfor¢ per aconseguir una millora.

5. Participar activament en l'organitzacio i/o realitzacié d'activitats fisigues en el medi
natural, respectant el medi ambient i adoptant les mesures de seguretat adequades.

6. Adoptar una actitud critica davant aquells aspectes de les activitats fisiques i esportives
que no siguin adequats per a un correcte desenvolupament personal i social, com les
practiques nocives relacionades amb I'ambit de la salut, la recreacid, o relacionades amb
I'esport i la competicio.

7. Dissenyar i executar activitats d'expressio corporal, sent capagos de valorarles com a
mitja de creixement personal i de comunicacio amb els altres, respectant la seva diversitat.
8. Coneixer i valorar les sortides professionals relacionades amb I'ambit de I'educacié fisica
i 'esport.

9. Valorar, coneixer i utilitzar les possibilitats que les tecnologies de la informacié i la
comunicacio i els mitjans audiovisuals ofereixen en I'ambit de I'activitat fisica i esportiva.

Continguts comuns atots els blocs

» Descripcio i experimentacié de diferents tecnologies i implements per a la millora de
I'activitat i la condici6 fisica.

« Utilitzacio de les TIC i les MAV per a la cerca, analisi i contrast d'informacié relativa a
I'educacid fisica.

* Identificacid, descripcio i valoracié de les diferents sortides professionals relacionades
amb l'educaciod fisica i la salut, el lleure i I'esport.

* Rebuig de situacions de desigualtat i discriminacié en I'ambit de I'activitat fisic-esportiva.

[=7 Av. de la Generalitat 30, 08970 Sant Joan Despi (BARCELONA), # 933731611 - & 933738209
& http:// www.iesffg.cat - <@ iesffg@xtec.cat



KT Generalitat de Catalunya T g institut
Departament d’ Ensenyament aia, % :.v_a.j_cgsc
MY/ institut Francesc Ferrer i Guardia D me o i:'::rldia

L’ACTIVITAT FiSICA | LA SALUT

Realitzaci6 de jocs, exercicis, circuits i proves per millorar, desenvolupar i avaluar la
Condicié Fisica. Execucio de diferents metodes de desenvolupament de la condicié
fisicai el control postural.

* Analisi i reflexio critica sobre :

- El concepte d’activitat fisica i salut.

- Influéncia d’habits social negatius per a la salut.
* Planificacié i execucié del treball de les qualitats fisiques relacionades amb la salut i
realitzacio de proves d'avaluacié de la condicio fisica. Prevencio i seguretat en l'activitat
fisica: Experimentaciéo i execucié de diferents activitats que hi estiguin relacionades.
Coneixement i aplicacié dels principis i métodes de I'entrenament: volum, frequéncia i
intensitat.
» Descripcid, valoracio i experimentaciéo dels elements que constitueixen ['autocontrol
corporal: la higiene, l'alimentacié equilibrada, el descans i la relaxacid. Aplicacié de
técniques de relaxacié a la vida diaria com a mitja de coneixement personal i recurs de
compensacié de tensions i desequilibris.
» Valoraci6é i acceptaciéo de valors com la responsabilitat, la perseveranca i I'esfor¢c per
aconseguir una millora de la condici6 fisica i de la salut.

L’ACTIVITAT FiSICA | L’ESPORT

Practica i exercitacio dels fonaments técnics, tactics i reglamentaris d’Ultimate, Korfbol-
Basquet, Beisbol, hoquei, voleibol, atletisme.

Descripcié i valoracio de l'organitzacid6 de l'esport. Caracteritzacié de diferents tipus
d'esports i competicions.

Reconeixement de les implicacions personals i socials que representa practicar
regularment un esport.

Identificacio i analisi critica dels valors individuals i socials de I'esport.

Analisi critica de I'esport com a fenomen social i cultural i de la seva repercussio en
els mitjans de comunicacio.

Identificacio i exercitacio de les qualitats fisiques, habilitats motrius i principis tecnic-
tactics que es posen en joc en diferents activitats esportives.

L’ACTIVITAT FiSICA RECREATIVA | L’EXPRESSIO CORPORAL
» Analisi i reflexié critica sobre el concepte de lleure. Reconeixement de la importancia de

I'activitat fisica en el temps de lleure.
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 l|dentificacio, analisi i experimentacié dels elements que conformen I'organitzacid
d'activitats fisiques: recursos, processos i avaluacido dels resultats. Valoracio de la
importancia del treball en equip.

» Exercitacié de diferents i variades activitats recreatives i valoracio de les habilitats
personals i socials que es posen en joc.

» Creacio, experimentacio i organitzacié d'activitats individuals i en grup que afavoreixin la
comunicacio i I'expressio per mitja del llenguatge corporal, utilitzant si escau un suport
ritmic. Valoracio de les activitats com a mitjans de creixement personal i respecte per les
composicions dels altres.

» Experimentacié, comprensié i practica de diferents jocs i esports, modificats segons els
objectius que es vulguin aconseguir.

Els continguts d'educacio fisica del batxillerat es desenvolupen a primer curs per mitja de
tres blocs, a més d'un primer bloc comu: L'activitat fisica i la salut; L'activitat fisica
recreativa i I'expressié corporal; i L'activitat fisica i I'esport.

Tots tres ambits -salut, lleure i esport- estan interrelacionats en molts casos, pero aqui es
presenten separats per tal de visualitzar la seva especificitat. La salut no es pot concebre
actualment deslligada de lactivitat fisica, que ha de constituir una practica regular
incorporada en la vida quotidiana. Igualment, el temps de lleure és l'espai on normalment
podem realitzar activitats fisiques amb un caracter primordialment recreatiu, perdo també
orientades cap a la competicio esportiva.

e Llibre de text (Ed. Teide) i bibliografia especifica dels temes
e Explicacions i exposicions audiovisuals durant el desenvolupament de les sessions

4.1. Sessions practiques

e S’iniciara la sessio explicant els continguts a treballar i els objectius a assolir. Tot
seguit és comencara la PRACTICA, estructurada en les 3 parts de la sessio: Part
inicial o escalfament, part principal o desenvolupament de I'objectiu i la part final
o tornada a la calma. Per acabar es fara una valoracio final del desenvolupament de
la sessio.

e Depenent dels continguts a treballar I'estil d’ensenyament pot ser: Comandament
directe, ensenyament guiat, resolucio de tasques i programa individualitzat.

e Els exercicis es poden presentar de forma analitica o global.

4.2. Sessions teoriques
e Explicacions a classe. Preparacio dels temes per part de I'alumnat i posada en
comu a classe.
e Elaboracio de treballs, dossiers i activitats. Presentacio de fotos, diapositives i videos
en les exposicions del professorat o de I'alumnat. Desenvolupament de les TIC.
e Explicacions i exposicions audiovisuals durant el desenvolupament de les sessions.
e Consulta a internet (cal fer-hi constar I'enllag i la data de consulta).
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5.1. Competéncies especifiques de la materia

Les competéncies que I'alumnat ha d'adquirir en el marc de la matéria d'educacio fisica del
batxillerat es poden sintetitzar en tres:

la competéncia en el domini corporal i postural; la competencia en l'adquisicid d'un
estil de vida saludable i la competéncia en I'ocupacié activa del temps de lleure.

5.2. Contribucio de la materia a les competéncies generals del batxillerat

La materia d'educaci6 fisica contribueix al desenvolupament de les competencies generals
del batxillerat, especialment de |la_competencia comunicativa, la competéncia personal i
interpersonal i la competencia en el coneixement i interaccié amb el mén. L’ avaluacié és
pedagogica, s’utilitza per garantir I’éxit acadéemic.

Al principi de cada UD s’indicara com assolir el millor resultat possible.

Els alumnes han d’assolir unes competéncies basiques, cada unitat didactica té les seves.
Com ho fara?, per mitja dels elements que proporcionen dades per avaluar: controls,
dossiers, treballs, actitud i interés de classe, etc.

L'Educaci6 Fisica €s una assignatura eminentment PRACTICA, per superar-la cal
participar ACTIVAMENT en un 80% de les sessions practiques. En cas contrari
l'assignatura quedara suspensa i caldra fer Tasques alternatives de les classes no
realitzades.

En el cas de no poder participar activament (per no portar I'equip adient, per lesio, per
malaltia, etc.) caldra fer una fitxa de seguiment (Aquesta fitxa s'haura de lliurar en acabar
la classe).

Sempre caldra justificar la no practica com a molt tard a la sessi6 segtent.

El bloc de Condicio Fisica s‘avaluara amb I'execucio del Test Fisic (proves que valoren
les Qualitats Fisiques Basiques) i amb la presentacié del Full de Registre del Test Fisic.
Al final de curs caldra lliurar-lo amb la mitjana de TOTS tres trimestres.
Els percentatges per avaluar els diferents continguts a Educacié Fisica seran els
seguents:
o PART PRACTICA (60%): Participacié activa, Test fisic (condicié fisica), control
practic (esports i habilitats motrius), etc.
o PART TEORICA (10%): Full de Registre del Test Fisic; controls teorics; exercicis;
dossiers, etc
o PART ACTITUDINAL (30%): PARTICIPACIO ACTIVA i ACTITUD ADIENT (voluntat
per assolir els objectius, els reptes i les fites marcades i predisposicio per col-laborar
amb la bona dinamica de treball del grup) durant TOTA la sessi6 d'E.F.

L’alumnat, en cadascuna de les tres avaluacions del curs, obtindra una qualificacié que pot
ser: NA: no assoleix (0-4). S’haura de recuperar; AS: Assoleix suficient (5-6); AN: Assoleix
Notable (7-8) i AE: Assoleix excel-lent (9-10)
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5.3. Consideracions

o En el cas faltar a classe, caldra presentar el justificant al professorat.

o Si no es presenten els justificants en el termini establert, es consideraran com a faltes
no justificades i augmentaran el comput de sessions no realitzades.

o Es molt important mantenir la puntualitat a les classes com a competéncia basica de
valors.

o Per assolir la materia, TOTS els apartats competencials han de ser superats. Sino
caldra recuperar-los als examens extraordinaris.

5.4. Larecuperacio:

o Cal presentar-se a la recuperacié en cas que hi hagi un o més trimestres no assolits.

o En aquesta prova de recuperacio I'alumne haura de millorar tots aquells apartats no
superats indicats en els criteris demanats.

o Per poder-se presentar a la recuperacid6 és imprescindible lliurar les tasques
conceptuals demanades, abans de la prova.
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