
SALT DE CORDA 1minut 

 
 1r ESO 2n ESO                                               3r ESO               4t ESO 

                  

 H Nota D Nota  H Nota D Nota  H Nota D Nota 

 25 1 25 1  30 1 30 1  40 1 40 1 

 30 2 30 2  35 2 35 2  50 2 50 2 

 35 3 35 3  40 3 40 3  58 3 58 3 

 40 3,5 40 3,5  50 3,5 50 3,5  66 3,5 66 3,5 

 50 4 50 4  58 4 58 4  74 4 74 4 

 58 4,5 58 4,5  66 4,5 66 4,5  82 4,5 82 4,5 

 66 5 66 5  74 5 74 5  90 5 90 5 

 74 5,5 74 5,5  82 5,5 82 5,5  98 5,5 98 5,5 

 82 6 82 6  90 6 90 6  106 6 106 6 

 90 6,5 90 6,5  98 6,5 98 6,5  114 6,5 114 6,5 

 98 7 98 7  106 7 106 7  122 7 122 7 

 106 8 106 8  114 8 114 8  130 8 130 8 

 114 8,5 114 8,5  122 8,5 122 8,5  138 8,5 138 8,5 

 122 9 122 9  130 9 130 9  146 9 146 9 

 130 10 130 10  138 10 138 10  150 10 150 10 
 

 

 

H Nota D Nota 

20 1 20 1 

25 2 25 2 

30 3 30 3 

35 3,5 35 3,5 

40 4 40 4 

50 4,5 50 4,5 

58 5 58 5 

66 5,5 66 5,5 

74 6 74 6 

82 6,5 82 6,5 

90 7 90 7 

98 8 98 8 

106 8,5 106 8,5 

114 9 114 9 

122 10 122 10 


